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Der Fachverband Segeln Bremen in Kooperation mit dem Verein Wassersport Vegesack e.V. 

schreiben aus: 

 

 

 

Wintertrainingsserie 2022/2023 für Optimisten-Segler 
 

 

Zielsetzung: Ziel ist es, die individuellen Regattafertigkeiten der Teilnehmer zu steigern 

Zielgruppe: Opti-Segler der Region Bremen und der niedersächsischen 

Weserregion, (Optimist A,B und C) 

 

Trainingsinhalt: Regattaspezifische Manöver, zur Verbesserung von Technik und Taktik  

 

Es werden nach Leistungsstand zwei Gruppen gebildet. 

 Optimist A und B Fortgeschrittene -> Gruppe Opti A/B 

 Optimist B Anfänger und Optimist C -> Gruppe Opti B/C 

 

Trainer: Jens Koep 

Ines Schorn 

Josephine Koep 

Tina Buch (ab Januar 23) 

 

Veranstaltungsort: Sportparksee Grambke e.V. 

28719 Bremen, An der Kleinen Geest  

 

und 

 

Fischereihafen Bremerhaven, WVW  

Am Luneort 29; 27572 Bremerhaven 

Termine  19./20. Nov. (Sportparksee) 

 10/11.Dez., (in Verbindung mit dem Kalten Schlag auf dem 

Sportparksee) 

 14./15. Januar (Opti A/B in BHV, Opti B/C (Sportparksee)  

 11./12.. Febr,  

 11./12. Mrz. (Bremerhaven) 

 

Zeiten Samstags und sonntags, 10:00 Uhr segelfertig – 16:00h 

Landbetreuung Wird von den Eltern selber organisiert / sichergestellt. 

Unterkunft: keine 

Verpflegung: Ist selbst zu organisieren.  
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Ausrüstung  Die Boote sollten entsprechend den Klassenvorschriften ausgerüstet sein. 

Weiter mitzubringen/bereitzuhalten sind: 

 Segelbekleidung entsprechend der zu erwartenden Witterung,      

(Schwimmwestenpflicht, Trockenanzugspflicht) 

 Sportkleidung für drinnen 

 Schreibutensilien 

 Versicherungsbestätigung (Boots-Haftpflicht) 

 Krankenversicherungskarte 

 Proviant für den Tag 

Teilnehmerkosten: 20 € pro Tag pro Segler,  

Anmeldungen:  Anmeldungen ab sofort bitte per E-Mail an jenskoep@gmx.de unter 

Angabe der Trainingstermine und vollständigen Kontaktdaten. Zur 

Kommunikation wird kurzfristig eine WhatsApp Gruppe eingerichtet. 

Für Rückfragen können direkt an Jens Koep 0173 23 66 369 gerichtet 

werden. 

 

 

Teilnahme-

bedingungen und 

Haftungs-ausschluss 

Die Veranstalter behalten sich die Absage der gesamten Veranstaltung bzw. 

einzelner Termine, insbesondere wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder 

unzumutbarer Wetterbedingungen (z.B. Temperaturen < 5°C) vor.  

 

Die Teilnehmer nehmen auf eigene Verantwortung an der Trainingsmaßnahme 

teil. Mit der Anmeldung erkennen Teilnehmer und ihre Erziehungsberechtigten 

an, dass die Trainer und die Betreuer den Lehrgangsteilnehmern, ihren 

gesetzlichen Vertretern, sowie anderen Begleitpersonen gegenüber keinerlei 

Haftung für Unfälle und Schäden aller Art und deren Folgen übernehmen, 

einschließlich möglicher Schäden, die durch Schlepp-, Sicherungs- oder 

Bergungsfahrzeuge entstehen. Darüber hinaus erklären sich die Teilnehmer und 

die Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass bei Nichteinhaltung von 

Traineranweisungen der/die Segler/in vom Lehrgang ausgeschlossen werden 

kann und von den Eltern abgeholt werden muss. Mit der verbindlichen 

Anmeldung erklärt der Teilnehmer, dass er mit der Speicherung, Verarbeitung 

und Veröffentlichung seiner in der Meldung enthalten Angaben (insbesondere 

Vor- und Zuname) sowie von Fotos oder Videos von ihm unwiderruflich und 

unentgeltlich einverstanden ist. 

 

Der unterschriebene Haftungsausschluss ist zum Trainingsbeginn 

vorzulegen!  
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Anmeldung: 
 
Teilnehmer:in 
 
Name:__________________________________________ 
 
Vorname:________________________________________ 
 
Geburtsdatum:____________________________________ 
 
Verein:__________________________________________ 
 
Bootsname:______________________________________ 
 
Segelnummer: GER-_______________________________ 
 
Erfahrung: 

 Opti A/B  

 Opti B/C  
 
Erziehungsberchtigter:in 
 
Name:__________________________________________ 
 
Vorname:________________________________________ 
 
Anschrift: 

 
Straße:___________________________________ 
 
Ort:______________________________________ 

 
E-Mail:__________________________________________ 
 
Notfallkontakt: 
 
Name:__________________________________________ 
 
Vorname:________________________________________ 
 
Telefonnummer.___________________________________ 
 
Termine: (bitte ankreuzen) 
 

 

Mit den vorstehenden Teilnahmebedingungen und insbesondere mit dem 
Haftungsausschluss dieser Ausschreibung sind wir einverstanden. 
 
 
 

Datum: ______________________________ __________________________________ 

         Unterschrift Segler / Eltern 

 

    Samstag   Sonntag   

Termin 1 19.11.2022   20.11.2022     

Termin 2 10.12.2022   11.12.2022   Teilnahme an der Bremer Meisterschaft im Rahmen des kalten Schlages 

Termin 3 14.01.2023   15.01.2023     

Termin 4 11.02.2023   12.02.2023     

Termin 5 11.03.2023   12.03.2023     
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